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L'ECRITURE APPORTE DE NOMBREUX 3 el

AVANTAGES, SUR LE PLAN COGNITIF ET SOCIAL.

e Un moyen d’exprimer leur
créativité, d'explorer leur
imagination.

e Encourage a développer leurs
idées, leurs histoires et
donner vie d leurs
personnages.

e Ecrire permet de travailler la
réflexion, la logique, de
développer le mémoire et
d’améliorer la concentration.

Pages 12, 13

Des outils pédagogiques
pour permettre aux
enfants d’enrichir leur
vocabulaire, d'organiser
leurs pensées, de
renforcer I’estime de soi,
tout en s‘amusant.

Pages 20, 21, 22, 23, 24
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L’ECRITURE INTUITIVE ET
LA GESTION DES EMOTIONS

-« Exprimeretgeérer les Emotions
A travers I'écriture intuitive.

T e Offrir un moment “bulle & soi”
$o: 5 coqe U [P Sat pour canaliser les sentiments.
- L3 TR e Réduire le stress
@f‘ﬁ ; uf: ‘ «;5\5% e Développer le bien-étre

| R 4 émotionnel.

Pages 10, 11

EXPLORATION ARTISTIQUE

o Ecrire d la maniére “de”, découvrir les différents
styles d’écriture.

e |'écriture sous toutes ses formes : article,
scénario, poésie, piece de théatre.

o Utiliser la plume, I'encrier et les outils

d’'autrefois.
Pages 14, 15
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QUI SUIS-JE

Noémie BARRONIE

Une jeune fille discrete, timide, qui
cherchait toujours 4@ passer
inapergue, c’est moi Noémie, une
raconteuse d’histoire dans I'dme.
Amoureuse des mots, je n'ai
jamais cessé de créer, d'imaginer,
de raconter, le plus souvent dans
ma téte, pour un jour réussir d
poser sur le papier les premiers
chapitres d'un roman.

Je créais des histoires pour m'évader, malgré les défis de la dyslexie
et le manque de confiance en moi. Les mots des professeurs me
décourageaient, mais jai continué a écrire en secret avec le soutien
de rares amis qui croyaient en moi.

Quand I’écriture ne nous quitte jamais

Aprés des années dans le commerce et une carriére ou jai gravi les
échelons jusqu'a devenir adjointe de direction, un tournant en 2020
m’'a ramenée d ma passion premiére : [écriture.

Un changement de direction et un début de grossesse. Une
équation impossible ! C'était le début de la descente aux enfers.

J'ai tout perdu! Mes responsabilités, la gestion du magasin, la
reconnaissance et en prime, I'estime de soi qui s’est écroulée. C'est
alors que I'écriture m'a sauvée, me permettant de me reconstruire
et de retrouver ma voie.
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ARTISTE ENGAGEE

LE PARTAGE, UNE MISSION

En 2022, jai publi& mon premier roman "Combats d'une vie’,
suivi d'un deuxieme tome en 2023. Malgré les doutes et le
syndrome de l'imposteur, les retours positifs de mes lecteurs
m’ont confirmé que javais trouvé ma place.

Inspirée par des parcours d'auteurs comme JK Rowling et
Stephen King, jai appris que la persévérance est la clé du
succes.

Aujourd’hui, c’est une mission pour guider les enfants par des
valeurs de partage et de bienveillance.

C’est d'offrir aux jeunes un espace ou ils peuvent s’exprimer
librement, développer leur créativité et croire en leur potentiel.

A travers ces ateliers, je souhaite transmettre ma passion pour
I'écriture et montrer que chacun peut réaliser ses réves.

<2 \ S (Y

Partage Bienveillance Entraide

De croire en eux et de s’écouter.
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LES TRANCHES D’AGE

Les ateliers sont congus pour nourrir
leur curiosité et développer leur
imagination. Adaptés & leur age, ils
offrent des activités ludiques et
interactives, favorisant I'expression
créative et I'apprentissage par le jeu.

Les ateliers sont congus pour
stimuler leur esprit critique et
approfondir leurs compétences en
écriture. Adaptés a leur maturité, ces
ateliers offrent des défis intellectuels
et des projets collaboratifs.
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ECRITURE INTUITIVE

INTERVENTION A LA MFR DU BLAYAIS AVEC DES ELEVES DE PREMIERE

LA MISSION : SENSIBILISER SUR LES VIOLENCES
INTRAFAMILIALES A TRAVERS L'ART.

LE BUT : APPORTER DES OUTILS POUR EXPRIMER ET POUR
LIBERER LA PAROLE PAR L'ECRITURE ET LE DESSIN.

DECOUVERTES DES OEUVRES ARTISTIQUES

Projection d’ceuvres d’art, d’extraits
filmographiques et de chansons. Lecture
de poéme et d’extraits de romans,
mangas, BD.

Le point commun : toutes ces oeuvres
évoquent les violences intrafamiliales et
des moyens de retrouver I'estime de soi
Le but : identifier des moyens artistiques
qui permettent d'extérioriser ses
émotions.

Explorer |’énergie et les émotions que dégage une
illustration, une image, une peinture grdce aux couleurs
employées.
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ECRITURE INTUITIVE

INTERVENTION A LA MFR DU BLAYAIS AVEC DES ELEVES DE PREMIERE

Les outils proposés : Craies, feutres,
peintures, fusains, sanguine, porte-
plume.

Les supports présentés : Bois, toiles,
feuilles, carnets d’écriture, applications.

Partage et discussions autour des
oceuvres et artistes favoris des
participants a l'atelier.

-

REALISATION D'UNE CEUVRE COLLECTIVE

Partage des émotions sous forme de papiers froissés jetés dans
une corbeille.

Emotions liées aux violences
Emotions liées d I'estime de soi.

Une ceuvre réalisée en 2 temps avec les émotions récoltées sur
les papiers froissés.

INTERVENTION EN PARTENARIAT AVEC L'ASSOCIATION ARTS ET CANAILLES
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ECRITURE CREATIVE

PLONGER AU CCEUR DE L’ACTION ET VIVRE LES EMOTIONS AVEC LES HEROS.
(ATELIER D'1 HEURE)

LE BUT : COMPRENDRE L'IMPORTANCE D'UTILISER LES 5 SENS
DANS UNE HISTOIRE POUR IMMERGER LES LECTEURS.

REDECOUVRIR LES 5 SENS

e Vue : Observer des images ou
des paysages pour développer
leur sens de la description.

e Ouie : S'imprégner de différents
sons et musiques pour éveiller
des émotions variées et
apprendre a4 retranscrire des
ambiances sonores dans leurs
histoires.

e Toucher : Manipuler diverses textures et objets & I'aveugle pour
affiner leur capacité a décrire les sensations tactiles et créer des
scénes plus immersives.

e Golt : Golter des aliments pour explorer comment les saveurs
peuvent influencer les @&motions

e Odorat: Sentir différents arébmes pour développer leur sens olfactif
et enrichir les descriptions.

Création d’une ceuvre ou
chaque pétale
représente une

sensation vécue et
exprimée par écrit,
fusionnant leurs
expériences sensorielles
immersives.
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ECRITURE CREATIVE

DES ENIGMES POUR STIMULER LA LOGIQUE,
LA CREATIVITE ET L'ESPRIT D'EQUIPE.

LE BUT : COMPRENDRE LES MECANISMES DERRIERE LES ESCAPE
GAMES TOUT EN DEVELOPPANT LES COMPETENCES ANALYTIQUES
ET LA CAPACITE A RESOUDRE DES PROBLEMES.

RESOUDRE UNE ENIGME

Logique : Résoudre des énigmes pour
renforcer la pensée critique et la
capacité a analyser des situations
complexes.

Découverte des meécanismes
Apprendre comment sont construits
les escape games, de la conception
des énigmes & Il'agencement des
piéces, pour comprendre les ressorts
narratifs.

Persévérance : Développer la patience face aux défis,
encourageant une attitude positive devant les obstacles.

Travailler en équipe pour trouver des solutions, favorisant la
coopération, la communication et le partage d'idées.

'8
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EXPLORATION

DEVELOPPER L'ASPECT CRITIQUE
(ATELIER 2X 1 HEURE)

LE BUT : FORMULER DES CRITIQUES REFLECHIES ET
ARGUMENTEES, TOUT EN CULTIVANT LE GOUT DE L'ART
ET DE LA CULTURE.

FAIRE LA CRITIQUE D'UNE CEUVRE CONNUE
HARRY POTTER ET SON UNIVERS

Analyse : Examiner une oeuvre en
profondeur pour identifier les
thémes, |les techniques et Iles
intentions de I'auteur, renforgant
leur capacité d'analyse critique.

Expression : Développer leur
aptitude a exprimer clairement et
de maniére convaincante leurs
impressions et opinions sur une
oceuvre.

Ecoute et débat : Apprendre & écouter et respecter les points de
vue des autres, et participer a des débats constructifs.

Evaluation : Comprendre
les critéres d'évaluation
d'une ceuvre, qu'elle soit
littéraire, visuelle, musicale
ou cinématographique,
pour développer un
jugement plus éclairé et
nuancé.

7/ ‘;\5%63 \\\. \

@
@
@ 2}

%ﬁ“ ’.‘

SOUS FORME DE JEU

Y
-
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EXPLORATION ARTISTIQUE

L'ECRITURE D'AUTREFOIS

LE BUT : PARTIR A LA DECOUVERTE D’'OUTILS
D'AUTREFOIS.

DECOUVERTE HISTORIQUE

Exploration : Explorer les outils
d'écriture anciens pour comprendre
leur usage et [I'évolution des

techniques d'écriture au fil du
temps.

Maitrise des techniques : Apprendre
a utiliser la plume et I'encre, a
sceller des documents avec de Ila
cire, et & écrire sur du parchemin.

Créativité : Stimuler leur imagination en créant des oceuvres
artistiques a l'aide de ces outils.

Appréciation culturelle : Valoriser le patrimoine culturel et
littéraire en découvrant les pratiques d'écriture anciennes.

Encourager
I'expression de
soi a travers des
projets
artistiques
personnalisés.
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LA TRANSMISSION

LES ENFANTS RENTRENT CHEZ EUX AVEC LE RECAPITULATIF DES ATELIERS

= COMMENT CREER DES %
PERSONNAGES ?

InSpire-4 o
(o] des
’%

Tt entourent

\/,

(
RN

=

Tout ce qui est autour de nous
est une source d'ingpiration.

Films, séries, dessing animés, romans, Bd, musée,
tableaux... n'hésite pas & enregistrer des idées
qui pourront te servir dans ta future histoire.
Mais aussi sers-toi de tes aventures ou de celles
de tes amis. Un chat égaré que tu as trouvé sur
le bord d’une route, un camarade qui arrive en
retard & L'école...

200094,
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LA TRANSMISSION

LES ENFANTS RENTRENT CHEZ EUX AVEC LE RECAPITULATIF DES ATELIERS

-
N

LES FICHES PERSONNAGES

Nom La classe ou il est (ou

quelles sont ses études) :
Age:

La ville ol iL est né : Quelle est son ambition ?

La ville ou il vit : Son but ?
Son apparence (taille, corpulence, Quels sont ses réves, ses
peau, cheveux) : valeurs ?

Elément particulier (cicatrices,
" tatouages, allergies...) :

Quel est son métier ?

—

Qu'est-ce qu'il aime ? Qu'est-ce
qu'il déteste ?

Est-il riche ou pauvre ?

A-t-il des secrets ? Des peurs ? A-t-il un animal de compagnie ?

Quelles sont ses qualités, ses défauts ? Un objet fétiche ? un Lieu

préféré ?

De quoi a-t-il honte ?

J,

Ses loisirs ? Ses passions ? La musique

Dans quel domaine excelle-t-il ? Jd
qu'il aime ?

v

Dans quel domaine il n'est pas wv 0 Fait-il du sport ? Dans quelle
doué du tout ? discipline ?

NOEMIE BARRONIE - CHUT ! JJECRIS ! 15



LA TRANSMISSION

LES ENFANTS RENTRENT CHEZ EUX AVEC LE RECAPITULATIF DES ATELIERS

LES 3 GRANDS TYPES £
<¢  D'ANTAGONISTES

Un personnage central

\l/

Il peut 8tre un humain normal ou avec
des pouvoirs particuliers
Ou une créature surnaturelle.
Ou non-humain sous forme d'intelligence
artificielle (un robot).

Une force/un élément de
La nature

Une tornade, une catastrophe
naturelle, une nouvelle planéte
hostile.

Un accident, une pandémie.

Le héros peut &tre aussi
l'antagoniste.
Une part d'ombre, une

maladie, une peur, une
faiblesse & combattre.

Un méchant, pas si méchant...
Comme pour le héros qui n'a pas que des
qualités, le méchant n'a pas que des défauts. I
a aussi des qualités : Le sens de La famille, une

J

—_— intelligence...

NOEMIE BARRONIE - CHUT ! JJECRIS ! 16
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LES OUTILS PEDAGOGIQUES

ADAPTES POUR CHAQUE ATELIER

Outils réalisés pour
chaque atelier

Des mini-jeux afin de
trouver I'inspiration et

démarrer une histoire sur
une bonne base.

Des cartes artisanales
pour les accompagner
dans leur projet d’écriture.
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LUDIQUE EST LE MOT D'ORDRE

CREER ET APPROFONDIR SON PERSONNAGE EN LANCANT LES DES

c '

<
£
v,@
?gQ
Scientifique ch |
eveux i i Un caméléon
12.08.2530 Cleatrice | ™ i
bleus |surlajoue| partout
Zourik | dragon Yeux  |pggaie en Tva au
1 : dores public restaurant
tous les midis
Professeur &
® La peau Se déplace
o 488 ans - £33 . P ‘Accent sur tapis
Y violette | étranger P
. v volant
Brigadier
@ Martien |anti-bétise|pes canines Allure Extrémement
) prononcées| speed riche
&& P
® o] |surnom:| Musicien | iesyeuxqui | Se léve
o 3 s'illuminent | \/OIX grave . “
T ) Crevette v en méme temps tres tot
= S que les cheveux
Cultivateur de .
Nom de baies magiques| La peau qui . Travaille
—_ . Expression
a famille : brille au tavorite dansle
MARBESOONE % soleil secret
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LUDIQUE EST LE MOT D'ORDRE

CREER ET APPROFONDIR SON PERSONNAGE EN LANCANT LES DES

LA PERSONNALITE DU PERSONNACE

Peur de . . |Son meilleur
T Le pouvoir| Orphelin | amiestun
edau centaure
Devenir le U ident (@
Altruiste| plusfort | 9Cl9eNt (o¥ (e
e de voiture 1 0%
de I'univers o
S \
Sauver le |Un parent %% e
Blagueur - P %\e\\@z&"""’“ 5
village | violent e s .‘
Les éléves | secourir son Remporte un Son meilleur ami

populaires

meilleur ami

championnat

est devenu
son enhemi

SiSsasna

Il sa bat 9% U )
etV o¢® he n‘a
pour la °°<\°‘° 00“0\ . |jamais connu
tolérence|® v** maladie | o mere
Découvrir
o1:a 2 | toutesles | Laperte Il est
Agilite | . " tch
créatures (9 Un match{amoureux
magiques f
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MILLE ET UNE IDEES

PARLE-MOI DE TOI COMMENT ECRIRE UN SCENARIO

CONSTRUIRE SON UNIVERS ECRIRE UNE CRITIQUE D'UNE OEUVRE

CREER LA CARTE DE TON UNIVERS
ECRIRE UNE PIECE DE THEATRE

COMMENT ECRIRE UN DIALOGUE ?
LE POIDS DES MOTS ET LES RESEAUX SOCIAUX

LE RETOUR EN ARRIERE
TENIR UN BLOG

L'EFFET DOMINO
METS TOI DANS LA PEAU D'UN JOURNALISTE

SI1J’AVAIS LE POUVOIR DE....
TROUVER UN TITRE ACCROCHEUR

CREER SA COUVERTURE DE LIVRE
LES METIERS DU LIVRE

En explorant des univers variés, les ateliers invitent les
enfants & s'immerger dans des sujets enrichissants et
stimulants.

Chaque théme est concu pour inspirer et développer
leur créativité tout en favorisant une meilleure
compréhension d'eux-mémes et du monde qui les
entoure.
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LES FORFAITS

UN ATELIER/UNE INTERVENTION DANS SA GLOBALITE

ADMINISTRATIF
(QEVIS, ECHANGE CLIENT,
DECLARATION, FACTURE)

NETTOYAGE
RANGEMENT

ANIMATION

DEPLACEMENTS DE L'ATELIER

(ATELIER, ALLERS-
RETOURS + COURSES
MATERIEL)

CONCEPTION & CREATION
ATELIER (IDEE, SUPPORT
PEDAGOGIQUE...)

LES FORFAITS
250€* = LA DEMI-JOURNEE

EEIED> LA JOURNEE

La durée d’un atelier est en moyenne de 45minutes/1 heure

Une majoration est a prévoir pour les interventions au dela de 20 km.
*Tarifs @ titre indicatif. lls peuvent varier si I'atelier nécessite des achats particuliers, ou la création

d’un support comme un livre par exemple.
Un devis sera rédigé pour les ateliers et les interventions.
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LES ROMANS

UN UNIVERS ENTRE LE MANGA ET LE ROMAN

-10%
ROMANCE, SUSPENSE, scpranin

Une saga ou la passion de |la boxe se méle au passé, aux
combats intérieurs et a la quéte d'acceptation de soi.

Une plongée dans un univers ou les poings se croisent
avec le destin, ou chaque combat révéle des luttes
personnelles.

NOEMIE BARRONIE

NOEMIE BARRO#M E

WWW.NOEMIEBARRONIEAUTEUR.COM
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RENCONTRE ET CONTACT

Arts et Canailles @ Marcenais (33620)

J'interviens régulierement a I'association Arts et Canailles, nous
participons au forum des assos @ Cézac et nous organisons une
matinée Portes Ouvertes en septembre.

Je participe tous les ans au Salon de Cavignac (autour du 10-12
mars), de la Lande de Fronsac (fin mars) et aux divers marchés
organisés au cours de I'année.

Toutes les informations sont communiquées sur les réseaux sociaux

Envie d’'un
projet fun?

06.14.16.43.24

noemiebarronie.auteur@gmail.com

www.nhoemiebarronieauteur.com

o
=
@ Saint-André-de-Cubzac - Haute Gironde (33)

ﬁ r'_‘i] m noemiebarronieauteur
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